TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA — KRITERIJI VREDNOVANJA ZA SKOLSKU GODINU 2025./2026.

ELEMENTI VREDNOVANIJA: 1) motoricka znanja, 2) motoricka postignuca, 3) aktivnost i odgojni
ucinci

1) MOTORICKA ZNANJA — ocjenjuje se razina naucenih nastavnih tema (motorickih gibanja) koje su
predvidene u godiSnjem izvedbenom kurikulumu.

Odli¢an (5) — ucenik izvodi gibanje pravilno, bez odstupanja od standardne izvedbe ili su odstupanja
zanemariva (faza automatizacije).

Vrlo dobar (4) — ucenik izvodi bitne dijelove gibanja pravilno, ali jos uvijek postoje prostorno-
vremenska odstupanja od standardne izvedbe gibanja (faza stabilizacije).

Dobar (3) — ucenik izvodi pravilno prostorne pokazatelje gibanja, ali vremenski pokazatelji znacajno
odstupaju od standardne izvedbe (faza naprednog usavrsavanja).

Dovoljan (2) — uéenik izvodi gibanje tako da se prepoznaju osnovni prostorni pokazatelji gibanja,
medutim znacajno odstupa od standardnog izvodenja (faza pocetnog usavrsavanja).

Nedovoljan (1) - u€enik ne moZze izvesti gibanje, povremeno ga uspije izvesti na razini prepoznavanja
(faza pocetnog usvajanja) ili odbija izvesti zadatak.

Primjer — Sut s tla osnovnim nacinom iz kretanja (rukomet)

Materijalni uvjeti rada: rukometna lopta i gol (strunjaca ukoliko Skola nema gol). Element se moze
izvoditi u dvorani ili na otvorenom.

Opis: ucenik je udaljen od gola 20-25 metara. Prema golu se moZze kretati dijagonalno ili pravocrtno,
kako odgovara pojedinom uceniku. Na znak nastavnika, ucenik vodi loptu dominantnom rukom. Lopta
se vodi odbijanjem od tla jednom rukom, a treba se nalaziti ispred ucenikovog tijela na strani
dominantne ruke. Lopta se treba voditi dominantno prstima i gornjim dijelom dlana, odbijati se do
visine lakta ili ramena uz amortizaciju prilikom kretanja u vis. Kretanje treba biti brzo, pogled usmjeren
prema naprijed, a potrebno je kontrolirati loptu tako da ne bjeZi. Nakon Sto ucenik povede loptu i
odbije je od tla 3-4 puta, hvata je dvjema rukama, izvodi 3 koraka dokoracnom tehnikom, odvaja
dominantu ruku od tijela i Sutira na gol. Posljednji korak treba biti izveden postavljanjem stopala
suprotne noge u odnosu na Sutersku ruku na tlo (lijeva noga treba biti naprijed ako ucenik Sutira
desnom rukom, a desna ako Sutira lijevom rukom), a udarac se izvodi brzo, snazno i precizno (ucenik
mora zabiti gol) opruzanjem u zglobu ramena, lakta, Sake i prstiju. Kretanje tijela prilikom Suta odvija
se po principu kinetickog lanca — Sut u treem koraku zapocinje rotacijom stopala, nastavlja se
rotacijom koljena i kuka na strani dominantne ruke, lakat se podiZze iznad ramena i dolazi do izbacaja
opruzanjem ramena, lakta, Sake i prstiju. MoZe biti zadano i mjesto koje ucenik mora pogoditi za
odli¢nu ocjenu (npr. donji desni kut). Ucenik zadatak izvodi jednom, a moze ga ponoviti ukoliko je
izvedba izmedu ocjena ili je ucenik sve napravio kako treba, a promasio gol.

Odlican (5) — ucenik gibanje izvodi sigurno, brzo i pravilno, uz potpunu kontrolu kretanja i lopte, a Sut
je snazan i precizan.



Vrlo dobar (4) — ucenik gibanje izvodi pravilno, ali uz manje odstupanja od standardne izvedbe —
vodenje nije izvedeno velikom brzinom/ Sut nije izveden maksimalnom snagom/ lopta je pri vodenju
jednom ili dva puta odbijena prenisko ili malo u stranu, ali ju je ucenik uspio iskontrolirati/ lakat je u
visini ramena umjesto iznad njega, ali je sve ostalo dobro/ Sut je izveden blagom zakoraénom tehnikom
i sliéno.

Dobar (3) — ucéenik gibanje izvodi dobro, ali uz veéa odstupanja od standardne izvedbe — loptu vodi
nesigurno uz tezu kontrolu/ odbija loptu ispod tijela umjesto ispred tijela (prema tlu, ispred nogu)/
prilikom Suta spusta lakat ispod ramena/ ne kreée se velikom brzinom/ mala je snaga udarca/ nema
koordinirani rad nogu prilikom izvodenja trokoraka/ loptu ne hvata dvjema rukama ve¢ je nosi/hvata i
izbacuje jednom rukom i sli¢no.

Dovoljan (2) — uéenik gibanje izvodi nesigurno i uz velika odstupanja — kretanje je sporo, a udarac je
slab i lopta ne ulazi u gol bez da prije ne udari o tlo/ ucenik prilikom vodenja lopta nema pravilnu
tehniku kretanja ved je previSe uspravan i poskakuje na prstima umjesto da tr¢i, koraci su kratki/ lakat
je prilikom izvodenja Suta znacdajno ispod ramena, a putanja kretanja Suterske ruke je prekratka ili
uéenik zamahuje iza glave umjesto da odmakne ruku od tijela/ lopta prilikom Suta prelazi preko prstiju
ili ispada iz ruke, ali uéenik ipak postize pogodak/ ne kontrolira vodenje lopte — odbija je od tla suvise
slabo zbog ¢ega se mora bespotrebno nisko naginjati ili je odbija suviSe jako zbog ¢ega je je previse
uspravan ili kombinira oba nepravilna nacina vodenja/ vodi loptu otvorenim, krutim dlanom i
ispruzenim prstima, bez amortizacije lopte prilikom njenog odbijanja u vis i sli¢no.

Nedovoljan (1) — uéenik odbija izvesti zadatak/ hoda umjesto da tréi prilikom vodenja lopte/ odbija
loptu potpuno ispruzenim dlanom, a ona se niti jednom ne odbija pravilno vec bjezi u stranu ili se
odbija previsoko ili prenisko/ u¢enik promasuje prazan gol/ ucenik krsi pravila igre — pocetni polozaj je
izvan linija igralista, izvodi element i ¢ini prijestup, nakon hvatanja lopte izvodi vise od 3 koraka, hvata
loptu dvjema rukama i ponovo je odbija od tla, izvodi element koji nije zadan (npr. Sutira loptu nogom,
izvodi skok-sut i sl.) i slicno.

2) MOTORICKA POSTIGNUCA — predstavljaju spregu motorickih znanja i motorickih i/ili funkcionalnih
sposobnosti, s ciljem postizanja osobno najboljeg postignuca. Kriterije izraduje nastavnik sam, prema
rezultatima maticne skole. Jednom utvrdeni kriteriji ne vrijede zauvijek nego se obnavljaju temeljem
prikupljanih vrijednosti motorickih postignuda u skoli.

Odli¢an (5) - rezultat koji se nalazi u prvoj Cetvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata
Vrlo dobar (4) - rezultat druge Cetvrtine dobivenih rezultata

Dobar (3) - svi rezultati u trecoj po vrijednosti Cetvrtini

Dovoljan (2) - svi rezultati u posljednjoj po vrijednosti Cetvrtini izmjerenih rezultata
Nedovoljan (1) - nepotrebno odustajanje, povreda pravila, diskvalifikacija i sl.
Primjer — kontinuirano tréanje vlastitim tempom do 10 minuta

Opis: ucenici trée kontinuirano se krecuci se po zadanom dijelu vjezbalista do 10 minuta. Prije pocetka
izvedbe vezu tenisice, a ukoliko je na raspolaganju dovoljno vremena, smiju koristiti svoje slusalice i



mobilne uredaje zbog slusanja glazbe. Cilj je da ucenici kontinuirano trée 10 minuta bez prekida
aktivnosti i prelazaka u hodanje, poskakivanje, skip ili sliéno. Nije zadan broj krugova, udaljenost koju
je potrebno savladati, brzina kretanja niti puls koji u¢enici trebaju imati prilikom zavrSetka aktivnosti.

Odli¢an (5) — ucenik je kontinuirano tr¢ao 10 minuta

Vrlo dobar (4) — ucenik je kontinuirano tr¢ao 9:00 do 9:59 minuta
Dobar (3) — ucenik je kontinuirano tr¢ao 8:00 do 8:59 minuta
Dovoljan (2) — uéenik je kontinuirano tréao 7:00 do 7:59 minuta

Nedovoljan (1) — ucenik je kontinuirano tr¢ao 6:59 minuta ili manje, presao je iz tréanja u
hodanje/poskakivanje/skip, stao je, nepotrebno odustao (ne zbog zdravtsvenog razloga) ili odbio tréati.

3) AKTIVNOST | ODGOJNI UCINCI

Element vrednovanja Aktivnost i odgojni ucinci je najvazniji element vrednovanja na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture jer je jednako dostupan svim ucenicima. Ucenici zbog razlika u visini, tjelesnoj
pripremljenosti, sposobnostima i sl. mogu imati nejednake pocetne moguénosti u podrucju motorickih
znanja i postignucéa, ali zato svi imaju jednaku moguénost aktivno sudjelovati u nastavi.

Ucenici tijekom nastavne godine mogu dobiti 5 ocjena iz ovog elementa vrednovanja. Ocjena se dobiva
na kraju svakog dvomjesecnog razdoblja - posljednji sat u listopadu za 9. i 10. mjesec, u prosincu za 11.
i 12. mjesec, u veljadi za 1. i 2. mjesec, u travnju za 3. i 4. mjesec te u lipnju za 5. i 6. mjesec. lznimka su
maturalni razredi kojima se mogu dati jedna ili dvije ocjene za posljednja 3 mjeseca (3., 4. i 5. mjesec)
Sto ovisi o realizaciji nastave. U slucaju visokog postotka realizacije, moguce su dvije ocjene, a u slucaju
niZe realizacije, dobivaju jednu ocjenu. Ucenici koji su prisutni i vjeZzbaju na 100% nastave tijekom
nastavne godine i imaju samo odli¢ne ocjene iz aktivnosti mogu dobiti i dodatnu, Sestu odli¢nu ocjenu.

Odgojne varijable se ne mogu jednostavno izmjeriti, stoga ¢e se procjenjivati pracenjem i
provjeravanjem sljededih varijabli:

1. aktivnost ucenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (pravovremeno dolaZenje na sat,
postivanje pravila igre, razina angazmana u svakom dijelu sata)

2. sudjelovanje ucenika u izvannastavnim aktivnostima u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture
(aktivno ukljucivanje u razli¢ita natjecanja, rad skolskog sportskog drustva i sportskih sekcija)

3. stecene zdravstveno-higijenske navike

4. odnos ucenika prema predmetu, nastavniku, drugim ucenicima i prema osoblju koje radi u dvorani
i na igralistu (timski rad, medusobno uvaZzavanje i pomaganje, primjereno ponasanje, prihvac¢anje
razli¢itosti u spolu)

5. teorijska znanja

6. redovito nosenje odgovarajuce sportske opreme.



Ocjene:

Pocetna ocjena za dvomjesecno razdoblje je odli¢an (5). Svaka negativna biljeska u pregledu rada i/ili
e-Dnevniku umanjuje ucenikovu odliénu ocjenu za jednu ocjenu. Npr. - ako uéenik u rujnu i listopadu
jednom nije imao opremu, a jednom nije vjezbao $to nije opravdano lije¢nickom ispri¢nicom, ocjena
¢e biti dobar (3). U listopadu i prosincu je redovito vjezbao i nosio opremu, ali je bio neaktivan u
uvodno-pripremnom dijelu sata (za vrijeme hvatacke elementarne igre se ne trudi pobjeci od "lovca",
a kada lovi, Sece ili se uopce ne angaZzira kako bi uhvatio nekog drugog i sl.), ocjena ¢ée biti vrlo dobar

(4)...

Neocijenjen — u slucaju vise od 20% izostanaka tijekom razdoblja koje se ocjenjuje, u¢enik neée dobiti
odli¢nu ocjenu. MoZe dobiti nizu ocjenu ili ostati neocijenjen, a u tom slucaju (ako bude neocijenjen)
ocjenu moze dobiti na kraju idu¢eg dvomjesecnog razdoblja (npr. u prosincu za rujan, listopad, studeni
i prosinac ako je u9.i10. mjesecu uéenik imao vise od 20% neaktivnosti/izostanaka). Uéenik koji nema
barem 3 ocjene iz aktivnosti i odgojnih ucinaka tijekom nastavne godine, imat ¢e zaklju¢nu ocjenu
neocijenjen i morat ¢e na predmetni ispit.

nedovoljan (1) — éesto nepostivanje kuénog reda skole, nastavnika, zaposlenika, drugih ucenika na bilo
koji nacin neprimjeren skoli, ugroZavanje sigurnosti ucenika, psovanje, neprimjerena komunikacija,
izlazak iz dvorane/s igralista bez pitanja, koristenje mobilnih uredaja bez dozvole, osteéivanje imovine
i slicno. U slucaju takvih oblika neprihvatljivog ponasanja ucenik moZe dobiti izravnu negativnu ocjenu.
Ucenik ¢e dobiti negativnu ocjenu i ukoliko ima 4 ili vise negativnih biljeZzaka u pregledu rada i/ili e-
Dnevniku (npr. jedna biljeSka za neaktivnost u pojedinom dijelu satu, jedna za opremu, jedna za
postedu koja nije opravdana lije¢nickom ispri¢nicom, jedna za ucenje drugih predmeta ili Citanje
knjige...)

dovoljan (2) - u€enik ne izvrSava zadace koje su pred njega postavljene, ne Zeli sudjelovati u sportskim
igrama, ne dolazi pravovremeno na nastavu, unosi mobilne ili druge uredaje bez dozvole, koristi
neprimjerenu verbalnu i neverbalnu komunikaciju s drugim uéenicima i/ili nastavnikom, angazman na
nastavi je znacajno ispod ucenikovih moguénosti i slicno. Uéenik ée dobiti ocjenu dovoljan ukoliko ima
3 negativne biljeske u pregledu rada i/ili e-Dnevniku (npr. jedna za postedu koja nije opravdana
lijecni¢kom ispri¢nicom, jedna za opremu, jedna za kasnjenje...)

dobar (3) — uéenik ima dvije negativne biljeSke u razdoblju koje se ocjenjuje (npr. jedan sat ima nakit,
a jedan ometa nastave odbijanjem lopte o tlo dok nastavnik govori, a ucenici su dobili uputu da primire
lopte...), kasni na nastavu, odnos prema radu je ispod ucenikovih moguénosti i sli¢no.

vrlo dobar (4) — uéenik ima jednu negativnu biljesku u razdoblju koje se ocjenjuje, a sve ostalo je u
redu: redovito vjezba i donosi opremu, trudi se izvrsiti svaki postavljeni zadatak, slusa upute i radi po
njima, postuje druge ucenike i nastavni proces, svaki je sat angaziran u svim dijelovima sata.

odli¢an (5) — u€enik pravovremeno dolazi na sat, redovito nosi opremu, poStuje nastavni proces, ostale
ucenike i pomaze im, aktivan je na satu, trudi se, sudjeluje u sportskim sekcijama i natjecanjima,
prisutan je i aktivan na vise od 80% nastave i nema negativnih biljezaka.

Broj ocjena iz elementa aktivnost i odgojni ucinci tijekom jedne nastavne godine iznosi 4-6. Za dodatni
je angaZman moguce dobiti i veéi broj ocjena (nastupanje za skolu, 100% dolazaka i aktivnosti u cijeloj
nastavnoj godini...) Aktivnost i vladanje uéenika na satu biljezi se u pregledu rada i/ili e-Dnevniku pod
rubrikom aktivnost i odgojni ucinci (biljeSke) te se vrednuje ocjenama 1-5 svaka 2 mjeseca. Ucenici
moraju vjezbati svaki sat. U slu¢aju objektivne nemogucnosti vjeZbanja, neaktivnost je potrebno



opravdati lijecnikom ispriénicom najkasnije do zavrSetka tjedna koji slijedi nakon tjedna u kojem je
dijete bolovalo. Roditelji ne mogu opravdati neaktivnost u¢enika. U¢enice imaju obvezu vjezbati u dane
kada imaju mjesecnicu. U slucaju da smatraju kako nece biti u mogucnosti odraditi sat maksimalnim
angaZmanom, na pocetku sata se trebaju javiti nastavniku pa ¢e raditi prilagodene vjezbe (nece raditi
skokove, trbusnjake, sprinteve ili bilo koju vjezbu koja im u takvom stanju izaziva bol). U slucaju da
ucenica zna da doista ne moZe vjezbati ni na koji nacin zbog iznimno jakih menstrualnih bolova i
zdravstvenih teSkoca uzrokovanih njima, duzna je donijeti godisnju lije¢nicku ispri¢nicu do zavrsetka
rujna.

4) ZAKUJUCNA OCJENA

Ucenicima se ocjena zakljuCuje na temelju aritmeticke sredine svih ocjena u $kolskoj godini. Postoje
iznimke i u¢eniku moZze biti zaklju¢ena visa ocjena ako je tijekom godine svaki mjesec bio prisutan i
vjezbao na 90% (ili vise) odrZane nastave te je sve obveze izvrSavao redovito, motivirano i s
maksimalnim angaZmanom neovisno o razini sposobnosti koju posjeduje te ako je blizu vise ocjene
(npr. 3,40 vise). Isto tako, uceniku moZe biti zakljucena i niZza ocjena u odnosu na aritmeticku sredinu
u slucaju ¢eSée neaktivnosti, neprimjerenog ponasanja, izostanaka, nedovoljnog angazmana, manje od
5 ocjena iz aktivnosti i odgojnih ucinaka i manjeg broja ocjena u odnosu na ostatak razrednog odjela.

Ucenik koji nema barem 3 ocjene iz aktivnosti i odgojnih ucinaka tijekom nastavne godine, imat ce
zaklju¢nu ocjenu neocijenjen i predmet ¢e modi polozZiti na predmetnom ispitu.

5) Pravila ponasanja na satu tjelesne i zdravstvene kulture — bitno za element ocjenjivanja Aktivnost
i odgojni ucinci
1) Od ucenika se oCekuje da vjezbaju na 100% sati na kojima su prisutni. BlaZe ozljede (npr. ozljeda

jednog prsta na ruci), upale, menstruacije i sl. nisu razlozi za neaktivnost. Takvim ucenicima nastava
moze biti prilagodena i izbjegavat ¢e aktivnosti koje mogu pogorsati stanje.

2) Ucenik je duzan prisustvovati nastavi u odgovarajucoj opremi.

Gornji dio odjece: kratka Cista bijela majica zataknuta u hlace koja pokriva podrucje ramena, prsa,
pupka i cijelog trupa. Majica mozZe imati natpis ukoliko nije neprimjeren (psovke na hrvatskom ili
stranom jeziku, bilo koji natpis koji se na bilo koji nacin moZe smatrati provokativnim i sl.). U hladnijim
mjesecima ucenik smije nositi dugu majicu dok se ne zagrije, ali ispod nje mora biti kratka bijela majica.
Doniji dio: kratke sportske hlace, kratke ili duge tajice, donji dio trenirke namijenjen i primjeren nastavi.
To ne smije biti odjeéa u kojoj je ucenik dosao u skolu. Obuda: Ciste sportske tenisice namijenjene
nastavi. To ne smije biti obuca u kojoj je u¢enik dosao u skolu.

3) Duga kosa mora biti uredno pric¢vrs¢ena i svezana u rep kako ne bi ometala ucenika u izvodenju
nastave, te kako bi se smanjila mogucnost ozljede.

4) Obavezno je skinuti sav nakit i satove.

5) Nokti trebaju biti uredni i odrezani i ne smiju prelaziti visinu jagodica, odnosno biti vidljivi s donje
strane dlana.



6) Ucenici ne smiju unositi niti konzumirati hranu niti pice (osim vode) od trenutka kada udu u hodnik
u kojem se nalaze svlacionice. U svlacionici se ucenici presvlace, skidaju nakit i ostavljaju hranu i pice.
(Bocicu s vodom je poZeljno ponijeti u dvoranu.) Nakon toga ulaze u dvoranu ako se u njoj nalazi
predmetni nastavnik ili ako im je on to dozvolio. Ovo vrijedi i za u€enike koji eventualno ne vjezbaju taj
sat.

7) Na nastavi TZK nije dopusteno Zvakanje (hrana, kauguma...) i konzumiranje ostale hrane. U dvorani
je dozvoljeno imati bocicu s vodom.

8) Zabranjeno je koristenje mobitela i ostalih uredaja na satu, osim ako nastavnik ne zatrazi drugadije.

9) Ukoliko ucenici smatraju da im mobilni uredaji, nakit ili druge dragocjenosti nisu sigurne u
svlacionici, smiju ih unijeti u dvoranu u posebnoj kutiji/vredici ili sl. o ¢emu sami trebaju voditi brigu.
Nista od navedenoga (osim kutije/vrecice) ne smije biti na klupama, stolicama, u dzepovima ili bilo
kojem drugom dijelu dvorane.

10) Ucenici koji se eventualno nalaze u postedi, ne smiju uciti druge premete, Citati knjige i slicno, ve¢
pratiti Sto se dogada na nastavi i za domacu zadacu ponoviti vjezbe kada i ako to budu u mogucnosti
te na idudi sat doci spremni.

11) Kada uéenice imaju mjesecnicu, duzne su pohadati nastavu TZK prema redovnom programu.

12) Ulazak u dvoranu treba biti bez tr¢anja, buke, naguravanjai slicnog. Ucenici nakon ulaska u dvoranu
ostavljaju bocice s vodom na za njih predvidenom mjesto te staju u vrstu na za to predvideno mjesto.

13) Prilikom ulaska u prostor dvorane ucenici kulturno pozdravljaju nastavnika i ostale djelatnike (!),
ukoliko se vec nisu vidjeli ranije isti dan, a na odlasku odzdravljaju.

14) Strogo je zabranjeno ulaziti u dvoranu bez dozvole ili prisustva uciteljnastavnika.

15) Strogo je zabranjeno penjanje i vjeSanje na bilo koju od sprava koje se nalaze u dvorani, bez
prisustva i dozvole nastavnika.

16) Strogo je zabranjeno diranje i pomicanje postavljenih sprava, rekvizita i lopti koje se nalaze u
dvorani. One se tamo nalaze zbog provedbe nastavnog procesa.

17) Strogo je zabranjeno ulaziti u spremiste i uzimati rekvizite bez dozvole nastavnika.

18) U slucaju da je ucenik bolestan ili akutno ozlijeden toliko da na nastavi ne moze raditi nista,
obavezno treba donijeti lijecnicku ispricnicu, te prisustvovati nastavi i pratiti istu. Za njega je obavezno
donosenije Cistih tenisica.

19) Neaktivnost je mogudée opravdati iskljucivo lije¢nickom ispriénicom. Roditelji/zakonski zastupnici
ne mogu opravdati neaktivnost uc¢enika na nastavi.

20) Ucenici koji imaju zdravstvenih problema i potrebno im je oslobadanje dijela sadrzaja programa
TZK-e trebaju regulirati svoj status do 30. rujna u skladu sa Zakonom i skolskim pravilnicima. Status je
moguce regulirati i nakon tog roka ako do narusavanja zdravstvenog stanja dode nakon 30. rujna.
Oslobodenje moze biti djelomi¢no/ potpuno te privremeno/trajno. Oslobodenje vrijedi samo za jednu
Skolsku godinu i ne prenosi se na iducu.

21) Ucenik je prisutan na satu kada se nalazi na parketu Skolske dvorane ili prostoru vjezbalista na
kojemu se provodi nastavni proces (vanjski prostori u blizini Skole, Skolski podrum, ucionica, hodnici i
sl.) a samovoljno napustanje navedenog prostora je neopravdano napustanje nastave.



22) Napustanje nastave rezultira negativhom ocjenom iz odgojnih ucinaka za tekuc¢i mjesec i
upisivanjem izostanka sa tog sata.

23) Nisu dozvoljena niti sva ostala ponasanja koja nisu u skladu sa zakonima RH, Kuénim redom skole i
ostalim zakonima te pravilnicima i aktima koji se odnose na skolu.



